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Se numesc simplu autosabotori si sunt comportamentele si
atitudinile noastre care ne impiedica sa realizim ceea ce ne dorim si
care ajung sa se intoarca impotriva noastra. Sunt obstacole in cautarea
linistii noastre interioare si a starii noastre de bine. Si intr-o zi ajung sa
detind controlul vietii noastre, daca nu constientizam si nu actionam la
timp. Sunt foarte abili, pot fi capabili de argumente serioase si pot
dezvolta o logica de neclintit pentru a fi prezenti in mintea noastra sau
in deciziile pe care trebuie sa le luam. Pe scurt, autosabotorii sunt

lucrurile care ne impiedica sa traim.

Autosabotorul cel mai frecvent se manifesta atunci cand ludm asupra
noastra responsabilitatea unui lucru care nu ne apartine. Un
autosabotor este asemenea unui prieten care se autoinvitd, la inceput
bineintentionat, dar mai apoi se comporta ca un intrus, ajungand sa se
comporte ca un adeviarat terorist, care fie va contracara deciziile pe
care le luam sau alegerile de viata pe care le facem, fie ne va antrena
intr-o directie care stim cd nu e bunia, dar nu ne abtinem sa n-o

urmam.

In jurul nostru exista adeseori lucruri insuportabile pe care acceptiam
sa le suportam, locuri pe care le frecventam, desi le consideram de
nefrecventat sau tot felul de piedici. Si existd si lucruri pe care le

toleram si le adapostim in interiorul fiintei noastre. Uneori le percem
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chiar ca pe niste voci care ne impun vointa lor, care ne conduc chiar
unde nu vrem sa ajungem. Nici nu ne dam seama cat de daunator este
acest joc, nefiind constienti de el. Sunt inamicii nostri care ne

impiedica sa fim noi insine, sa fim vii.

Un autosabotor care existd in noi de mai mult timp poate avea mai
multe fete. Poate sa ia vocea bunului simt sau a dreptatii, vocea
fermecatoare a unui bebelus sau a unui adult fragil, care are nevoie sa
fie linistit sau protejat, ori vocea unui adolescent rebel care vrea sa se

afirme.

Orice forma ar lua un lucru este sigur: actioneaza mai ales in registrul
datoriilor, al fricilor, al culpabilizarilor, dar si in ceea ce priveste
imaginea de sine. Sunt imagini hranite de frici imaginare: frica de face
ceva sau a nu face, de a spune ceva sau a nu spune, de a fi vazuti asa
cum nu ne dorim sa fim vazuti. Fricd de a nu mai fi iubiti, de a fi

respinsi, de a fi negati.

Oare cum au intrat acesti autosabotori in viata noastra? Ce i-a facut sa

ramana? Sa creasca pana au devenit puternici?

Uneori au aparut foarte devreme, prin mesaje negative sau confuze
care ne-au fost transmise de cind eram foarte mici: “ce copil

incapatanat, ca tatal lui”, “copilul acesta este o dezamagire”, “nu esti
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bun de nimic”, “esti foarte rau”.

Etichetele puse, injunctiile transmise in copilarie sunt echivalentul
unei sentinte care ajung sa defineasca o persoana si si-i conditioneze
mai tarziu comportamentul, impuse cu dragoste, dar foarte rar cu
respect: “oare va exista cineva care sa te iubeasca la fel de mult ca
mine?”, “toti sunt la fel in familia asta, nu-i intereseaza decat banii”,

“nici nu a crescut bine si deja are caracterul mamei lui”.

Exista si injunctii pe care persoana si le atribuie singura, interdictii,
cenzura sau chiar limite pe care si le impune; de cele mai multe ori sunt
mecanisme de aparare pentru a face fata unor situatii de criza, de
stress, unui eveniment traumatizant care a invadat brutal spatial
nostru de viata; aceste limite, interdictii, transformate in mijloace de
apdrare pot fi necesare in momentul in care ni le impunem, pot fi
modalitati de protectie sau de consolare utile pe moment, dar care se
dovedesc apoi ca fiind piedici si temnite insuportabile. Fatd de
propriile injunctii avem o fidelitate foarte tenace si credem ca devenim

vulnerabili daca renuntam la ele.

Poate fi imaginea de sine ideala pe care o avem noi despre noi sau chiar
imaginea unei lumi ideale. Nevoia de a parea perfect, fara defecte,

generos, tolerant, bun, ne determina, uneori, sa avem o viata dubla.
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Fiecare dintre noi avem sabotorii nostri. Unii chiar preferati, care
existd din copildrie. Indiferent de momentul aparitiei lor trebuie sa

stim sad-i recunoastem. Haideti sd-i deconspiram, luandu-le din putere:

1. Banalizarea si ironia

In aceastii situatie vrei si reduci impactul acelui lucru, si-i schimbi
sensul. Ironia diferda de umor, pentru ca ea devalorizeaza, are intentia
de a-l rani pe cel asupra caruia este indreptata. Este dorinta de a trece
drept o persoand care nu se lasa pacalitd. Acest autosabotor
indeplineste functia de a vrea sa pastreze controlul asupra unei situatii
sau asupra unei persoane. Nu vrei sa te lasi surprins sau depasit de
situatie. Este bine sa intelegem ca avem ceva de invatat mai

ales cand nu suntem de acord cu ceva.

2. Refuzul de a vorbi despre sine, inchiderea in tacere

Pentru a vorbi despre sine este nevoie de un climat de incredere si de
convingerea ca cel cu care vorbim ne va asculta si ne va transmite
propriul ecou, amplificAind astfel intelegerea noastra. Cand ne
inchidem in noi e ca si cum am spune: nimeni nu ma poate intelege.
Acest autosabotor ne ajuta sad-i tinem la distantd pe ceilalti, s ne
inchidem intr-un glob protector de autosatisfactie si evitim si ne
analizdm. Nu-i lasam celuilalt posibilitatea de a patrunde in intimitatea
noastrd, dar ne privam de ceea ce ne-ar oferi relatia cu ceilalti. Nu

mereu tacerea este de aur, asumarea riscului de a ne
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exprima fata de cineva, ne poate ajuta sa ne intelegem mai

bine pe noi insine.

3. Represia imaginara

Represia imaginara functioneaza plecand de la un proces de proiectie
care ne face si ne imaginam dinainte ce ni s-ar putea intimpla, noua
sau altora, daca facem un anumit lucru sau spunem ceva sau ludm o
anumita decizie. Poate fi chiar o otrava care polueaza relatiile. De
obicei se imagineaza lucruri rele, negative, care ajung sa ne inhibe sau
sa ne faca sda renuntam sa spunem sau sa facem ceva, ceea ce credeam
ci este bine pentru noi. Inliturd spontaneitatea, ucide creativitatea, iar
mai tarziu provoaca multa tristete acumulatia, multe regrete, nori de
amaraciune si poate starni furtuni de nemultumire. Poate provoca
daune importante si ne determina sa intreprindem actiuni care adesea
sunt opusul aspiratiilor noastre profunde, ne impiedicd realizarea
potentialului nostru. Sa incercam sa evitam sa gandim in locul
celorlalti, sa le lasam responsabilitatea pentru ceea ce simti
sau isi imagineaza si sa avem grija de propriilor noastre

aspiratii.

4. Nevoia de a-1 pune pe celalalt in dificultate sau de a-1 face
sa dea gres
Cei care fac asta o fac in detrimentul propriei persoane sau

sacrificandu-si propria reusita. Aceasta nevoie ii determina sa ia decizii
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contrare propriilor interese. Cand il facem pe celdlalt sa dea gres, ne
privam de ceea ce este mai bun in noi. Daca suntem in stare sa
depunem un efort mare pentru a demonstra ca celalalt nu
poate sa reuseasca mai bine decat noi, inseamna ca ne

indoim mai mult de capacitatile noastre decat de ale celuilalt.

5. Alasa pe miine

Este un autosabotor puternic deoarece ne determina sa evitam
realitatea, faicandu-ne si amandm tot mai mult indeplinirea unui
angajament, a unei obligatii. Faptul de a améana deriva din credinta ca
poate apare ceva care va rezolva problema si ne va aduce liniste fara ca
noi sa facem ceva. Cu cat ne eliberam mai mult de
constrangerile inevitabile care apar in viata noastra, cu atat

suntem mai disponibili pentru a primi imprevizibilul.

6. A avea solutia inainte de a cunoaste problema

Exista oameni care stiu totul imediat si au raspuns si o solutie imediat
ce apare o problema a cuiva. O spun fara sa ezite, au un raspuns
instantaneu, o solutie la toate problemele si intrebarile noastre.
Trebuie sa intelegem ca vom castiga mai mult timp si energie
refuzand sa fim invadati de cautarea unui raspuns la o

problema care nu exista.
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7. Da,dar...

Expresia 1i priveste pe cei care au o dificultate in a alege. Deoarece a
alege inseamna a renunta. Si asa raman in expectativa, fara sa aleaga si
lupta impotriva insatisfactiei care poate aparea pentru ca isi dau seama
ca era vorba despre ceva ce isi doreau. Este un autosabotor care se
manifesta prin aceasta ezitare, dar.., care apare dupa o propunere, o
initiativd sau enuntarea unui proiect si care va minimaliza sau va
descalifica acel lucru. Daca invatam sa alegem intre diverse
dorinte si sa ne acordam prioritati, nu trebuie sa ne

transformam refuzul conflictului in false propuneri.

8. Dezacordul dintre fapte si intentii

La inceput exista o intentie, o dorinta si placeri anticipate fata de un
proiect sau o actiune, apoi incep o serie de decizii, sau o lipsa a
deciziilor, care-l va reduce la ceva banal si-l poate face in final sa
esueze. Daca visam prea mult la realitate riscam sa uitam sa o

traim. Trebuie sa trecem la actiune!

9. Dorinta si comparatia

Cand una dintre cele doua stari domina, acest lucru ne poate indeparta
total de noi insine. Imediat ce ne comparam cu ceilalti, cu ce sunt sau
au si noi nu avem e ca si cum ne-am induce o otrava puternica in
minte. Comparatia ne transmite adesea o imagine negativa,

devalorizanta si ne hraneste ranchiuna, resentimentul si supararea,
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polueaza viata, o intristeazd. Suntem fiinte unice, nu trebuie sa
uitam asta, cu resurse, capacitati si limite. Atat eu, cat si

celalalt.

10. Reavointa sincera

Este acea reavointa pe care nu o indreptam asupra celorlalti, ci asupra
propriei noastre persoane, atunci cand cel care ne deranjeaza nu este
decat un aspect al nostru. Si ne face sa luam decizii despre care stim ca
sunt gresite, excesive sau nepotrivite, dar pe care le justificam ca fiind

necesare. Adeseori ne inselam doar pe noi insine.

11. Autojustificarea preventiva

Uneori, chiar inainte de a fi acuzati de cineva sau de a primi un repros,
ne imaginim ci am putea fi criticati sau judecati. Incepem si
construim in minte nenumadrate justificari, o multime de raspunsuri
explicative, si dezvoltam argumentatii cladite pe intentiile lor,
construim scenarii pentru a ne demonstra buna intentie. Cand ne
asumam libertatea de a ne arata, ne asumam si riscul de a fi
vazuti si de a fi perceputi altfel, in mod diferit de felul in care
ne vedem noi insine. Putem sa lasam aceasta perceptie la
celalalt, putem deveni suprafete de proiectie pentru

sentimente pozitive sau negative disproportionate.
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12. Practica gandirii magice

Gandirea magica este un mod de reprezentare separata de gandirea
logica sau rationalad. Se bazeaza pe credinta ca realitatea se va modela
dupa asteptarile noastre sau ca propria gandire va modela realitatea
pentru a ne ajuta sa evitdm o deceptie sau o respingere. Apare mai ales
la copii, dar cand este prezenta si la adulti ne infantilizeaza si ne
intretine o permanenta iluzie. Este o piedica pentru responsabilizarea
fata de realitate. Eu sunt responsabil de tot ceea ce fac plecand

de la ceea ce mi se intampla in viata.

13. Insusirea nefericirii celuilalt

Pentru unii dintre noi, a lua suferinta altora asupra lor, a-si insusi
nefericirea celorlalti sau a incerca sa o aline reprezinta o activitate
constanta. Suferind in locul altcuiva drag, evitim sa descoperim
propriile dificultdti sau rani. Retinem si lucruri bune, dar si lucruri rele
si ajungem sa ne poluam afectiv. Nu trebuie confundat cu compasiunea
adevirata. Trebuie sa nu ne micsoram propria suferinta daca
luam asupra noastra si alte suferinte. Nu facem decat sa

evitam sa o recunoastem pe a noastra.

14. Atractia irezistibila a esecului
Pentru unii oameni, reusita nu este miza cea mai importanta. Pentru ei
conteaza in primul rand lupta, provocarea si mai putin victoria finala.

Ii poate atrage ciderea pentru a relua lupta. Fericirea si plicerea au
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mize complexe, iar unele dintre ele sunt legate mai mult de
dificultatile de infruntat si de traversat, decit de reusitele

din viata.

15. Transmiterea mesajelor repulsive

Ni se intAmpla uneori, copii, adolescenti sau adulti fiind, sa transmitem
mesaje, observatii sau comentarii care il vor indeparta pe celdlalt,
adesea o persoana apropiata, desi ne dorim exact invers, o apropiere, o
intelegere mai buna. Pentru tot ce tine de intimitate suntem mult mai
des decat credem adevarati sabotori, deoarece facem in asa fel incat sa
indepartam ceea ce ne dorim cel mai mult, sa refuzam ceea ce vrem, sa
banalizam ceea ce ni se pare important. Daca ne este teama ca vom
fi abandonati, nu vom putea sa ne abandonam in fata a ceea

ce ne ofera celalalt.

16. Sa astepti ca celalalt sa-ti ghiceasca cererea fara sa fie
nevoie sa o exprimi

Acest autosabotor ne convinge de faptul cd ne costd prea mult daca
cerem ceva. Ne gandim cd dacd suntem importanti pentru celalalt, vor
intelege singuri ce ne dorim fara si formulam. E nevoie de multa
libertate interioara pentru a cere, asumandu-ti riscul unui raspuns
pozitiv sau negativ din partea celuilalt. Pentru unii, o cerere creeaza o
dependenta de raspuns, iar aceasta situatie este traitd ca fiind

insuportabild, conferindu-i celuilalt puterea de a ne frustra sau de a ne
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obliga sd reformuldm cererea. Daca nu ne asumam riscul de a
cere, deoarece asteptam ca celalalt sa inteleaga cererea pe
care eu nu o exprimam, riscam sa ne petrecem o parte din
viata reprosandu-ne ca nu ne sunt intelese cererile. Si sa nu

ne mire ca traim o permanenta stare de frustrare.

17. Negarea propriei responsabilititi si a propriilor
sentimente

Suntem adesea in stare sa negam un sentiment pe care l-am trait fara
sa-1 putem accepta sau sa negam impactul pe care il are un fapt asupra
noastra. Unii refuleazda impactul unui resentiment sau al unui
eveniment care il priveste sau il atinge in mod direct. Negarea este
refuzul de a recunoaste ce ar fi putut sd ne atinga. Dar ne consuma
multd energie. Si acest lucru se va exprima prin boli sau
afectiuni, in consecinta ar fi bine sa avem curajul de a

recunoaste acel impact si sa-1 inglobam in fiinta noastra.

18. Autoinjunctiile

Adresandu-ne ordine sau misiuni, luand decizia de a respecta anumite
obligatii, impunandu-ne interdictii ne privim de multe resurse si ne
inducem frustrari. Este posibil ca pentru a supravietui sau a
face fata unor situatii sa ne impunem injunctii care vor

actiona ca o lege, daca nu ne eliberam de ele.
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19. Intretinerea resentimentelor, a ranchiunei si a
acuzatiilor

In urma unui conflict sau a unei deceptii, ni se intAmpl si avem emotii
si sentimente negative fata de cel pe care-1 consideram responsabil de
ceea ce ni se Intampla sau de ceea ce simtim. Legaturile care se hranesc
cu ura sau cu nevoia de razbunare sunt mai puternice decat cele care se
bazeaza pe alte sentimente. Gandurile negative pe care le intretinem
fata de o persoana pe care am iubit-o pot sa ne ocupe intreaga minte,
proiectele si sa constituie o permanenta sursa de disperare si suferinta.
Si este nevoie, uneori, de un efort considerabil pentru a ne regasi
echilibrul. Cand sentimentele mint, ne inseala pe noi in primul
rand. Renuntarea la bucuria anticipata a razbunarii

inseamna a acorda mai mult spatiu unei fericiri posibile.

20. Nu sunt capabil, nu voi reusi, nu pot!

Refuzul si negatia pot fi sabotori foarte puternici. Nu e vorba despre
constatarea neputintei, ci mai degraba de un soi de imposibilitate
aleasa, liber acceptata, o renuntare implicita. Cel care spune “nu pot” ar
trebui sa se intrebe cui spune nu. Ar fi bine sa scoatem aceasta expresie
din vocabularul nostru si sa o inlocuim cu “nu vreau”, in sensul cd nu
aleg sa fac acest lucru. De fapt, ne e teama cd daci ne afirmam am
putea fi judecati sau respinsi. Sau am putea sa nu mai fim iubiti. Acest
autosabotor este foarte eficient in refuzul de a testa resursele celui care

pretinde cd nu le are. Am fi uimiti sa descoperim ce resurse
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avem in noi, daca trecem la actiune. Cel care se considera
incapabil, se sprijina pe capacitatea de a va descuraja sa va

bazati pe el.

21. Nu stiu sa primesc si prin urmare iau

Nu toatd lumea stie sa primeasca. Dorinta ca celidlalt sa-si doreasca
ceva se afld la originea multor neintelegeri si conflicte, mai ales in
relatiile intime. Asteptarea pe care ne-o impune celalalt poate fi
perceputd ca o exigenta implicitd, care va bloca schimbul si va
impiedica comunicarea. Cand dorinta este prea puternica la unul dintre
parteneri, impiedica dorinta celuilalt. Gesturile celui care nu poate
primi ceea ce nu-i este dat spontan, il vor determina sa ia ceea ce este
atat de greu primeascd, dar asta inconstient. In faptul de a nu sti cum
sa primesti, pentru a evita sa iei, sa te simti dator fata de cineva fata de
care nu vrei sa recunosti acest lucru ne face sa preferam victimizarea. A
primi nu este o situatie pasiva, ci o pozitie relationala
dinamici. Insi trebuie si acceptim si ajungi la noi ceea ce

pleaca de la celalalt.

22. A sevictimiza

Fiind victima se pot declansa doua tipuri de mecanisme: fie devin tap
ispasitor asupra caruia se revarsa agresivitatea celorlalti, fie devin de
neatins, adica declansez comportament de protectie sau atitudine de

mila sau de incurajare. Unii se simt foarte bine in postura de victima.
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Se complac sa demonstreze ca soarta sau lumea le e impotriva si ca
existd o adevarata coalitie care 1i impiedica sa fie fericiti. Altii profita si
se plang tot timpul, uneori aplicaind o strategie care serveste drept
pretext pentru anumite revendicari. Si mai exista o categorie de oameni
care isi consuma timpul ficand demersuri pentru a valoriza drepturi pe
care le considera legitime. Placerea de a te victimiza pare a fi
nemasurata, daca ne gindim cata lume practica acest lucru.
Cel mai corect ar fi sa fim cat mai sinceri cu noi insine si sa

renuntam sa ne consumam in acest fel energia.

23. A te minti pe tine insuti

Adeseori trisam fata de noi insine. Gasind pretexte plauzibile pentru a
ne justifica comportamentul si actiunile, ne mintim singuri pentru a
evita confruntarea cu realitatea. Sau incercim sid modelam realitatea
celuilalt in functie de propria realitate. De cele mai multe ori nu o
percepem ca pe 0 minciuna sau o inselatorie, sinceritatea si imaginea
de sine raman neschimbate. Dar mintindu-ne pe noi insine lasa
urme mai rele decat faptul de a insela pe altcineva. Trebuie
sa ne pastram integritatea, e o calitate mai rara decat

credem.

24. A vorbi fara sa spui nimic
Nevoia incontrolabila de a vorbi, de a arunca cuvinte pentru a umple

un gol interior poate impiedica o apropiere. E mai importanta
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capacitatea de a ticea pentru a lasa si celuilalt loc de exprimare. Unii
nu sunt constienti de faptul ca vorbind din ce in ce mai mult sunt cu
atat mai putin ascultati. Si cuvintele nu sunt folosite pentru
comunicare, ci pentru a folosi drept ecran. E foarte

important ca vorbele nostre sa aiba si un continut valoros.

25. A face in asa fel incat sa nu iei decizii

Oamenii raman adesea in imobilitatea non-alegerii. Sau reusesc sa ia
fie decizia cea mai putin fericita sau care le va consuma cea mai multa
energie. Sau chiar iau decizii proaste pentru a evita si le ia pe cele care
le-ar conveni cel mai bine. Uneori chiar se intreaba de ce fac asta.
Trecerea de la dorinta la realizarea ei, presupune sa vrem sa
scoatem aceasta dorinta din imaginar pentru a o inscrie in
realitate. Insi trebuie si analizim mai intii daci suntem

pregatiti pentru asta.

26. Nevoia de a incalca regulile

Acest lucru vine din nevoia de a parea cel mai puternic, de a rimane in
iluzia ca nu vei fi prins. Nu tine cont de interdictie sau ce este tabu,
vrea sd treaca printr-un obstacol fard a calcula consecintele, uneori
referinta la ratiune fiind blocata. Cel care incalca regula stie ca
poate distruge o relatie sau poate provoca o rasturnare de
situatie cu consecinte grave. Este cel care impune ceea ce

considera a fi vointa lui sau dorinta lui.
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27. Ma simt superior, deci am dreptate

Pe unii 1i ajutd sd nu se descurajeze si sa nu renunte niciodata. Sa
depaseasca dificultatile fira a se lasa prada disperarii. De fapt,
incurajeaza persoana respectiva si nu isi acorde timp pentru ea insasi.
Sentimentul de superioritate poate fi legat de o imagine de sine
supravalorizatd. Este nevoie de multa umilinta sau chiar
capacitate de a riade pe seama ta pentru a renunta la a avea
dreptate cu orice pret, mai ales cind esti convins ca ai

intotdeauna dreptate.

28. Spun da la orice

Spunand da la orice, eviti orice conflict. Adica nu te implici si nu-ti
afirmi diversitatea si posibilitatile si risti sa nu fii recunoscut asa cum
esti: o fiinta unicd. Desi poate fi perceput ca pe un element care
faciliteaza relatiile, pe termen lung poate deveni nociv, atat pentru cel
care-1 practica, cat si pentru cel care-1 suporta. Daca indraznim sa
spunem nu, atunci cand trebuie, invatam sa spunem da cu

adevarat.

29. Sa incepi cat mai multe si sa nu termini nimic

Dorinta de schimbare existd in fiecare. Multi facem demersuri de
schimbare: incepem o terapie, ne inscriem in grupuri de dezvoltare
personald, facem diverse cursuri cu un scop anume, incepem o dieta.

Dar nu finalizdm mereu ceea ce incepem. De fapt, cel mai multi se
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opresc cand apare o umbra de indoiald sau un semn de ameliorare.
Este ca si cum ar avea sentimentul ca se tradeaza schimbandu-se, ca-si
abandoneaza adevarata personalitate. Unii isi doresc schimbarea, dar
nu cred cu adevarat in ea. Sau nu-si asuma riscul unei cunoasteri mai
profunde. Sau nu-si doresc cu adevarat ceea ce si-au propus sa faca, ori
o fac pentru altii, fara a fi ei ingisi motivati cu adevarat. Cel mai
dificil, in cautarea adevarului nostru intim, este uneori riscul

de a-1 gasi.

30. Bosumflarea

Este unul dintre cei mai daunatori autosabotori, pentru ca decizi sa
impui supdrarea ta tuturor. Decizi sa te inchizi in tine si impui o ticere,
ceea ce creaza discomfort si o stare proasta. Si astfel afectezi tot
anturajul in care te afli. Vrei, de fapt, sa tipi prin mutenia impusa, iar
prin mimica accentuata de nemultumit, de fapt vrei sa captezi atentia
celorlalti numai asupra ta. E un paradox, caci toti sunt pedepsiti in
aceasta situatie, si cel bosumflat si cei care trebuie sa-1 suporte. Un
bosumflat cronic este in stare sa facd mutre zile in sir. De fapt are
nevoie sa se simta buricul pamantului. Nu 1i place sa imparta ceva cu
ceilalti, nu suporta concurenta, comparatia sau confruntarea. Accepta
infruntarea, insi una speciald, in care doar el stabileste regulile. Insi
consuma multa energie pentru mentinerea atitudinii. A renunta la
bosumflare, oricat de mica ar fi ea, iInseamna a lasa o gura de

viata in prezent si a lasa sa infloreasca toate posibilitatile
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unel comunicari.

Toate aceste lucruri le-am descoperit citindu-1 pe Jacque Salomé si m-
am gandit cd ne este de mare folos sd identificim in comportamentul

nostru ce ne impiedica sa actionam in avantajul nostru.

Cati dintre acesti sabotori 1i regasesti in actiunile si comportamentul
tau? Analizeaza-te si fa-ti un bine, schimba situatia, acolo unde este
necesar. Chiar si atunci cand suntem constienti de prezenta lor,
autosabotorii nu se lasa prea usor alungati. Ne este greu sa renuntam la
ei, deoarece fiecare in felul siau indeplineste o functie de reglare si
echilibrare in relatia noastra cu lumea si cu noi ingine.
Autoculpabilizarea este o tentativa de a ne proteja de propria noastra
neputinta. Si in autojustificarea exagerata ne protejam de posibilitatea
de a nu ne controla emotional. Trebuie sa intelegem ceea ce credem ca
ignoram 1in fiinta noastra. Renuntand la sabotorii nostri deschidem un
spatiu imens pentru viata din noi, un spatiu pentru relatii, posibilitatea
de a trai noi experiente care ne ajuta sa crestem. Deschidem alte porti
catre noi insine, dezvoltand abilitati ce sunt pasi importanti spre

elevare si succes.

Trebuie si iesim din zona noastra de confort si sa recunoastem acesti
sabotori care isi infig raddcini in noi, oprindu-ne sa fim autentici, sa

reusim sa redescoperim in noi esenta divind. Nu trebuie sd ne
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schimbam, ci sa ne dezvoltam, sa aducem in manifestare ceea ce este
deja in noi. Am fost creati perfect, totul este sa reusim sa aducem la

suprafatd, sa fim constienti de adevarata noastra valoare.
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